
沖縄旅行　持ち物リスト

分類 持ち物 チェック メモ 分類 持ち物 チェック メモ

水着 □ 上下服×宿泊日数分 □

ビーチサンダル □ 下着×宿泊日数分 □

マリンシューズか水陸両用サンダル □ 歩きやすい靴・サンダル □

レジャーシート □ □

フェイスタオル □ □

ライフジャケット □ □

ラッシュガード □ □

Tシャツ □ □

ビーチバッグ □ □

□ □

□ □

テント □ 衣類圧縮袋 □

サングラス □ 汚れた衣類を入れる袋 □

保冷バッグ □ パジャマ・部屋着一式 □

□ □

□ □

□ □

日焼け止め □ 洗濯洗剤 □

帽子 □ 携帯ハンガー □

ラッシュレギンス・ラッシュトレンカ □ 洗濯物干しロープ □

□ □

□ □

ゴーグル □ 薄手のコート・ジャンパー等 □

シュノーケル □ □

フィン □ □

□ □

浮き輪・ボートなど □

ビニール袋 □

□ 分類 持ち物 チェック メモ

防水ケース □ お財布 □

□ 現金・電子マネー □

水遊び用の紙おむつ □ キャッシュカード □

□ クレジットカード □

□ 航空券や宿のクーポン □

スマートフォン □

運転免許証 □

分類 持ち物 チェック メモ 健康保険証・乳幼児医療証 □

シャンプー・リンス □ ハンカチ・ティッシュ □

ボディソープ □ 折りたたみ傘 □

歯磨きセット □ □

洗顔料・メイク落とし □ ETCカード □

基礎化粧品 □ ガイドブック □

カミソリ・ひげそり □ サブバッグ □

フェイスタオル □ 音の出ないおもちゃ □

バスタオル □ ごみ袋 □

日焼けのアフターケア用品 □ □

□ 食事用エプロン □

□ 紙おむつ □

□ おしり拭き □

メイク用品一式 □ 抱っこひも □

ヘアーセット用品一式 □ □

ひげそり・電気シェイバー □ □

□

□

□ 分類 持ち物 チェック メモ

ばんそうこう・消毒液 □ スマートフォン □

常備薬 □ スマートフォン充電器 □

□ カメラ・ビデオ □

□ カメラ・ビデオの充電器 □

□ □

□ □

メガネ・メガネケース □ □

コンタクトレンズ一式 □ シガーソケット □

□ 三脚・自撮り棒 □

□ モバイルバッテリー □

□ □

□ □

カメラ・電子機器関連

必須アイテム

あると便利

なアイテム

お風呂や

寝る前に使

うアイテム

身だしなみ

アイテム

シュノーケ

リンググッ

ズ

冬は必須

視力を補う

アイテム

あると楽し

いアイテム

水中撮影

グッズ

子供連れ

アイテム

あると便利

なアイテム

あると便利

なアイテム

あると便利

なアイテム

日焼け対策
洗濯するな

ら

ケガや病気

に備えるア

イテム

子供連れア

イテム

海で使うもの 服

日用品・化粧品・衛生用品

移動や観光の際に必要なもの

必須アイテ

ム

必須アイテ

ム

必須アイテ

ム


